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إعداد إشراف 
ق أحمد حسن عرابي عاطف عبد الرشيد 


0 

الْحلْم هُرَ الأنَاة وضَبْط النّفْسِ عند التَضَّبء يتَّصفُ به 
المسملم» فيكْسبُ بحلّمه قُلوب الأغداء قَبْلَ الأصدقاء» وحَث 
الله تعالى عَباده على الحلّم ققَال: «وعب اذ اسمن الرت يَسَنُونَ 
عل الْأرَض هَوَناوَإدَاحَاطْبَهم الْجدهلوس فَالْوأسَلمًا #[الفرقان:1]. 
والْمُجَْمِعُ الذي يسود فيه الْحلّم يكون آمنا من مخاطر 
الخٌَضب والسّفه وَالعتقلةء وتسوده مُشاعرٌ المودة والمحبّة بين 
كافة أفراده. ولذلك َتَ 527 النبي كل في الحلم فقال: "لا 
وعلى المسلم أن يتحلى بالحلم وأن يَنِْدَ الكَمنَبَ في 
خانة كلياء إلا إداراى إساء: أن تعديا على توف الله أذ 
كان المُمْتّدي قاجر) كافراء أو وقَع العغدوان من أمّة 1 مُجْتَمعٍ 

منظم؛ فَالْحلّم لا يَصلحَ في اعتداء الأمّم بعضها على بَعْض. 
فكَنْ حَليمًا تَجْن خَيْرَي الدانيا والآخرة» وادع الله أن 
يُرْفَكَ حَلم أنبيائه» وحْلمَ الصّالحين الْمَتّقِينَ من عبّاده فإنّه 


م١‎ 


يتحلى الْمسْلمْ بخُلق الحلم» قلا يكون أسير لغضبه. 
ولا نايعا لتورتةة بل يَحْلُمُ علّى النّاس حفَاظًا مْهُ على إرْضاء 
الله تعالى. 

وَمَالات الحلّم 7 ولذًا تَحتك ١أ:‏ خي المسْلم عَلَى 
الحلّم فيما يَلي: كن حَليمًا مَمّ الأقُويَاء رك شالك ومع 
الرعية. 

كن حَلِيمًا مع الأقوياء 

الضعفاء من النّاسِ يست لهم قوَة ب تحميهم وتدفع عَنْهُم 
عدوَان دوي القوّة والسلطان. 

وهؤلاء لا يملكون إلا كظم المَّيْظ والحلّم عَلَى من 
اعتدى عَلَيْهِمٌ وهَذَا هُو حلم | عقا مع الأقوياء. 


مس 


َال رَسُول الله كة. 0 ا ل 


0 ع بأددلاره 
0 ا ذلك بأناة 00 


م 


إن كَانَ للْحَمْرٍ تأثير في قواي العَقْليّ أم لاء نّم أمرَ ابْنَ الوزير 
أن يَجْلس عَلَى مَرَْى السنّهمء ثم رمّى المَلكُ السنّهمْ من قُوسِه 
اناب ابن الوتير فقكلة» ولكين الوزير كط خيظة وغتبط 
نَفْسَهُ وقال للملك : إن ما فَعَلتَهُ أيّها لْمَكُ يدل على أنَكَ لا 
مثيل لَك في الرماية. 
لّو كان الوزير تخلّى عَنْ حلّمه لفَقَدَ هُوَ الآخَرُ حيّائَهُ من 
عدم حلمه. ٠‏ فَالْمَلك كَانَ في حَالّة سكر لا يَعي ما يفعل. 


* كن ملتزمًا بخُلق الحلّم مع الأقوياء ِمَا يلي : 

- احتسَابْ الجر : للحلْم عند اللّهِ تَوابٌ عظيمٌ 
وَأَجْرٌ كريم» فهو سبحانه وتعَالى يجزي عَلَى الْحلّم ما لا 
يَجزي عَلَى ما سواه. قال تَعَالَى: «©# 0 إِلَ مَعفْرَوَ مّن 
تحك وعد سه اموت والارط أعدت مدقن تقد 02 


سم ل يه سم لي اليا 


دي بفشُو فى سوه الصا وألْحكظليين الديكا وَالْعَافِينَ 
عَنِ أَلسّاس ) وَأي م يحب المحسِينيرح4 [آل عمران: 17 - 14]. 


ممع م 


د عل - رضي الله عنه -: لَيْسَ الْخَيْرُ أن يكثرَ مَالّك 
وَوَلدك» ولكن أن يكثر علْمك ويَعظّم حلمُك. 


حم 


0 


” - إِدْرَاكُ العّافية : عَلَى الضسّعفاء أن يُفَكَرُوا فيمًا قَدْ 
يَجِبهُ عليهم العٌضبُ والنّهورٌ أمَامَ الأفوياء من أَذى وضرّرٍ 


ذا م ابعرار 


م قَالَ رسول الله تكلله: :التضت نسد الأآنمان كما 


ند الصبر الع" [الطبراني]. وكان الأحتف ل معن لخ 
و م ليم 2 


0 

ا اد : المْسْلم كيس فطنء يتشبه 
ا حلم دا هل عَلَيْه. ا 
إِذَا أسيء إليّه. يُروى أن علي بن الحسين حرج إِلَى المّسْجد 


لس بر ماه ع بجي اس سم شير 


وَمَعَهُ بَعْضُْ فتيانه. تَوَاحمة ركلن وعميةف4 فاراد فتيانه أن 


شار تنواع طن ذلك بو قازر جل بالكداك اك يبنا 
تقول. وما لا تَعْرفه عَنّي أكثر مما عرفته» فإن كان لك حَاجَة 
وت للد غير ورعر لو بحا لله عله عي 


قميصه. وَأمَرَ لَهُ بألف ذرّهم. فقمضّى 9 الرجل وموقفوك: 
أَشْهّدُ أن هَذَا الاب وَلَدُ رُسُول الله كللة. 


يناو اكتلت يخو العلرص الاتوياء. 
١‏ - تَعاطُف الا : إن أوَلَ ما يجني الضَّعيف من حلمه 


2 


وو 


مَمّ الَوي هُوّ تعَاطّف النّاسِ مَعَهُ وحبهم لَّه. قال علي #ه: 


م١‎ 


إن أو مَا عوْض الْحَليم من حلمه أن النّاس كلهم أغوانة 
عَلَى الُجَاهل. 

الأمْنُ من الأذّى : إن الضّعيف الْحَليمَ مَعّ الأفوياء 
فوت الفرصة عَليْهِم في الل منهُ وإيذائه: قَالَ رَسُول الله ككلي: 
"ثلاث ملم تكن فيه واحدة مِنْهنَ فلا تنه 3 عدوا بشّيء من 
عَمَلهِ : تَقَوَى تَحْجِرْهُ عَنْ مَعأصي الله عر وجل ل وَحلم 
كنا و نقيت رخن بودن و ف كاسن" [الطبراني]. وَكَالَ 
بَعْضّ النّاسٍ: شَتَمْتْ فُلآنَا من أهْل البصْرة» فَحلُّمْ علي» 


فابعداني نها رمانا. 


0 


؟ - قَهْرُ العقتضب : العاقل مَن لأ يتيب لنداء الب 
أَمَام الأقويّاء إِذا أسيء إليهء بل يَحْلمْ مهم مع م فينجيه حلمه. 
وقيل مَنرَبِي بالل استغتى 5 مك 


غول العقل (عَدَوَه). 
من خُلُقٍ الْمُسْلِم أن يكون حَليما مَعّ أمثاله من النّاسِء 
وعد ما عا در غير عل 


حلم عمرَ بن ذَرٌ : روي أن رَجُلاً شَئّم عْمَرَ بن ذَّر 


دم 


قال لَه: يا ذا لا ترق" في مَثْمناء وق للمُلْح مَوْضِعَاء 
قإثي مت مُشَاَمَة عه الرجال مخيراء ولي انها كيرا وإلي لا 
كاف من" عَصصِ الله فينا بأكثرَ من أَنْ أطيع الله فيه. 
5 1 - 
حلم الشعبي : شكم رَجُل الشعبي فَقَالَ لَهُ: إن كنت كما 
.. رمرم ال را ة موه اش ا ظهة رشره و 
قلت فغفر الله لي» وإن لم أكن كما قلت فغفر الله لك. 


* كن مَلئَزِمًا بلق الحلم مَعَّ أمّالك بما يلي : 

١‏ - انناب القضب : الحَلِيمِ يه عَضْبه فلا يكون لَه 
عَلَنْهِ من سُلْطَان؛ لأنَّهُ يَعْلَمُ أن العَضَب يَقُودْهُ إِلَى ذل 
الاعتذار» وممًا يعن على اجتناب الغضب ما يلي : 

السّكوت : قَأَلَ رَسُول الله يل 'إذَا عضب أحَدكم 
فلسكة [احيذ]: 

تَغبيرٌ الْحَالَة ال رول الله يكل : 'إذَا عضب أحَدكُمْ 
وَهُوَ قائم فلْيَجْلِس" داقن قبن العريا إلا الط طني" 


[أحمد]. 

الوؤضوء : قَالَ رسوّل الله كلنه: "الحَضَّبُ من الشتّيطان» 
ون الشَيْطانَ لق اليّارء وإنّما يُطفاً الَارُ بالماء» فَإِذَا عضب 
أحَدْكُمْ فليتوض" [أبو داود]. 


حم 


؟- الللاعاء : يفي على المُشلم ان يُكَدرّ التاعاء أن 
يُلْهمَهُ الله الصَيْرَ والْحلْمَ عَلَى مَنْ آذاهُ قَلا يُقابل السسّيئة بمثْلهاء 
وقد كان النَِى يكل يقول: "اللّهُم اهدني لأَحْسَّنِ الأخلاق, لا 
يه يعدي لأحْسنها إلا ألت. واصرف عَنّي ها لا يَصْرف عَني 
سيا إلا أ أنت" [مسلم]. وكان من دعائه : "اللّهُمَ إئي أسنالك 
كلمَةَ الْحَقَ في القَضّب والرّضا" [النسائي]. 

7 - عَدَمٌ الاهتمام بالإسّاءة : الْمْسْلم الْحَليمٌ لا يَعْتَم بمَنْ 
يُسيء إليه» فلا يَرْدْ عَلَيْه بإسّاءة مثلهًا. روي أن رجلا حنم 


الأحنف وَظل يَمْشِي حَلْفَهُ يسك فلم اقرب الأحف من 
حَيّه الذي يسكنٌ فيه قَالَ للرجُل : باكداء إن كن في بي 


2 يمس ب نو 


ماه مدخ ساس 


فْسك شيء فهاته والصرفا. حَتَّى لا يَسْمَعَكَ بَعْضْ سُفَهَائنا 
فتَلَقَى ما تكره. ويقول الشاعرٌ: 

يُخَاطبي السّفيهُ بكل فُبْحَ ١‏ وأكرهُ أن أكون لَّهُ مُجيبًا 

يزيد سَمَاهَة وأزيد حلمًا 2 كعُود رَادَهُ الإخراق طيبًا 

١‏ - طَاعَةَ الله : إن في الْحلم َع اناس امتشالاً لأمْر الله 

وطاعة لأوامره» ل ل بشن تقول تقال : 
هودن يبون كبر أل وَالْفوئحِس وَإِدَامَاعَضْبْ وأ هم يخْفرونَ 4 
[الشورى: /ا”]. 


حم 


“0 لاع اطول ل 
رَسّوله يَلِهِ الذي اشتهر مر بالْحلْمِوَدعَا إِلَى التَحلّي يه. قال جللة 
نا من جاه أحبة عند اله من جع غَيْظ يكْظُهَا عبد 
ابتعّاء وَجْه الله" [ابن ماجه]. ّ م 

- عباه الرَحْمن : م يَحْلَم عَلى من يَجهل عَلَيِْ ينال 
شرف النَّسّب إِلَى الله وَمَا اعظم ذلك الثثرف. يقول تعالَى: 
«وعباد السَمَنن ' ألذيرت يَمْسُويَ عل الْأرْضٍ هَوْيا وَإدَا ذا حَاطْبهم 
الْجدهلوسى ا 1 


ع ممع 


4 - انتشار الحت ': يؤدي التشار الحلّم بين أفراد 
مغ إلى انتشار مشاعر الشة والألقة ب بين أفراده» ون 
لد متماسكا قَويًا لا ينال ميْدُ الأغداء. 
كن حَلِيمًا مع الرّعِيَةٍ 
ينبي لأصحَاب السَلطَان أن يَلْرَمُوا العلم ت التاتوء 
وَمَا أعظُم واب حلم السَّلْطان أو الحّاكم مَعَ الرّعبّة لأن 
الحاكم يَمْتَلكُ القوّة عَلَى رَدَ العوان والانتصار لنفسهء ومع 
كك كن كله رفن بجللد 


ا ا 0 


حلم عمر بن عبد العزيزٍ : يُرْوَى أن عْمرَ بنَ عبد التزيز 


دم 


8 دَجُل وأسيعة كلما شديداء فلم انتهى الرجل من كلامه 
قال لَّه عمرو : أردت أن يَسْتَفْزني الشتّيْطَان لعزة السّلْطَّانَء 
ا ال ف رعيك الله 
1 و 2 2 عِِ - 4 
صية كسرى لابنه : : أوْصى كسْرى أبرويز (أحَدْ مُلوكٌ 


مام م ه 


0 إن كَلمَةَ مئكَ تسْفكُ دَمَاء وَإن 
كلمّةَ أخرى منك تَحْقَنْ دَمَّاء إن تقَادَ أشرلة مَعّ ظَمُورٍ 
كلامك. فاحتررس في عَضَيِكَ من قَوْلك أن يخطئ؛ ومن 
رك أن عر وإن الخلتواة يعافد فيدن وعزتا» ودر 
تَمَضّلا وحلّمًا. 

حلم معَاويّة بن أبي سُفيان : دخَلَ رجال تبَّعٌ لأمير 
المؤمنين مُعَاويَة , بن أبي سلفيان أرضا لعبّد الله بن الزيئْر كات 
تتكاود ارم فكتسب عَبْدُ الله | اناري يول أما كد 
ا بارية إن الف خاو عبني فالهههم عَنْ ذلك وإلآً 
كَانَ لي ولك شأن والسسّلام. 

فاخو معاوية الت رركة واكتتاره فقبال: العف إل 
بجيش أوَلهُ عند وآخرّهُ عندة» يأنُوك يرأسه. 

قال مُعَاوية: عير هَذَا أوقق وأولى» ثم كب إِلَى عَبْدٍ 


بي عمشلا عع د و ” ع و 


الله يَمْد حْهُ ويُعظَمُهُ ويَطْلْبُ منهُ ضَمٌ الأرْض برجالهًا إِلَبِه 


له 


َأَجَابَهِ عَبْدُ الله قائلاً: قَدْ وَقَفْتْ على كتّاب أميرٍ المؤمنين 
أطال الله بقاء :وَل أَعْدَمَهُ الراي الذي أحله من قر ركد 
امكل والسّلام. 

ََخَذَ مُعَاوِيَ الكتّاب وأعْطّاه ابه يَزِيد» قال لقي بق 
فدَاو : بهذا الدواء. 


وده 


حلم مَعْن بن رَائْدَة: كان مَعْنْ بن زائدة أميرا على 
العراق» وكَانَ يُضْرَبُ به الْمَكَلَّ في الحلّمء وما يُرْوَى أنه أتاه 
أعغرابي فقال له : 
أتذكر إِذْ لحَافك جِلْدٌ شّاة وإِذ تَعْلاكَ من جلّد البعيرٍ 
فرد عَليه قائلاً: أذكرٌ ذلك ولا أنساه فَقَال الأعرابي: 
فَسْبحَانَ الذي أعْطَاك مُلْكَا وعَلَّمَكَ الْجَلُوس عَلَى السَّريرٍ 
فَقَال مَعْن: سبّحَانَهُ وتّعالّى» فقَال الأعرابي: 
قَلَسمْتْ مُسَلّما إن عثلت دَهْرَا عَلَى مَعنْنِ بتسْليم الأمير 
َقَالَ مَعْنٌ: يا أخَا العربء السّلامٌ سسُنة» وشأئك في 
الأمرٍ. فَقَالَ الأعرابي : 
سأرْحل عَنْ بلاد أت فيه ولو جَارَ الرّمان عَلى الفقير 


م١‎ 


كه لو از اقضه بكو طني فد عرج على المجر 
قليل ما أت به وإذي 2 لأطمَع مك بالمال الكثير 
مَألت الله أن يُبْقيك ذُعرًَا ‏ فم لَكَ في البريّة من تَظير 


2-9 


الله يا أمير الْمُوْمنينَ ما جئت إلا مُختير) حلْمَكَ. فلقّك 


عه مل 


جَمَم اللّهُ فيك ما لَوْ قُسَمّ عَلَى أل الأرض لكفَاهُم. 


و 1 ا 


- نحلب ؛ العَضّب : إذا ألم الحَاكم نَفْسَّهُ نَفْسّه للغضب 


وو 


ا 0 
جَاء رَجُل إِلَى عُمرَ بن عبد العزيز» وكآن غاضبًا عَلِيْهِ فقال 
دن 

- تعلّم الحلّم : ينغي لأطل المسنؤوليّة يه أن يتَعلمُوا 
35 وأن يَتدبرُوا فيه حتّى يمن هَذَا الْخُلّقُ الْحَيِدُ من 
ألفسهم؛ روي أن رَسُولَ الله يكل قال: الما العم بالل 
و ل التّحَلم' [الخطيب البغدادي]. 

النّاسَ سّواء : إذا وضع الحاكم نَقَسَه نَفِسَهُ مكان أحَّد 
رعيّته» ل وَحَلاوة الصفح. قال الخطابي: 


م١‎ 


ارْضّ للئّاس جميعًا مئلّما تَرْضَى لتَقيِك 
لحا الات حيكيى كوو انقاء سانا 
كُلّهم تقس كفيك ولهُموْجسكجلك 
* ثمَاٌ النَسَمّكِ خُلقِ الحلم مع لعي 
١‏ - حب الله : الحلم يُحبه الله - عر وجل - لأن الله يُنْطِي 
على الحم ما لا يُعطي عَلَى ما سواه فَالْحَلّْمُ صفّة من صفَّاته 


0 
ده د و دباع 5 


تَعَالَى ؛ يول سبحائه: #واللهُ عَمور حَليهٌ # [النساء: ؟1]. 
- حب الرَسُول “التجلم خلى : حبّهُ ارول يكل لأنّه 
6 وك بت الرسول كله على 
الحلم ققال: ١‏ مرك ف در ل اح حا 
يَوْمَ ايام عَلَى رُؤُوس الْخَلائق حَتى يُخَيَرهُ ف في أي الْحُورِ 
568 [الترمذي وابن ماجه]. 
؟ - التَبُبالأئيياء : يكفي الْحَليم مع رعينه أنه يكون 
متشبّهًا بالأثبيّاء ؛ 0 دعر ول : إن ان رَسَِ لحل وه 
ميب [هود: 76]. 
- الفورٌ بالْحُورٍ العين : يَحْظى الْحُلَمَاء من الئاس 
بِالْحُور العين يَوْمَ القيامة وَمَا أعْظَمَ هَذَا الْجَرَاء؛ قَالَ رَسُول الله 


م 


َيه : 'مَن كظم عَيْظَا وَمُو قادرٌ عَلَى أن يفده دَعَاهُ عَلَى رؤوس 
الخلائق ويُخْيْرَهُ مَنْ أي الْحُور 0 ' [الترمذي]. 
لا تكن عَضُوبًا 
العَاضبٌ قَدْ يرتكب من الأفعال والأقوال الْمْحَرَمَة ما 


يَِعَلَهُ يَنْدمُ عَليْهِ؛ ولذلك فَقَدْ حَذْرَ الرسُول يك من القضب. 


وروي أن كه قال لعمرَ بن الخَطَّاب: والله ما تتقضي 


بالعدل, فتَضب عمَرٌ حَنََى عرف ذلك في وَجْهه. فقال له 
أحَدُ الْحَاضْرِينَ: يا أ مير الْمُؤْمنِينَ» أَلَّمْ تَسْمَعْ قؤل الله تعَالّى: 


حْذ الْمَفْوَ وَأس العف وَأَعْرِض عَنِ التهايت 4 فبكى عْمَرْ 
كل عل 
١‏ - مُوء مَصير الَضُوب : يَلْقَى الحَضُوب مَصيرا سينا 
عَقابًا عَلَى جهله عَلَى الآخَرِينَ ويُشفي عَيْظَهُِمَمْصيّة لله. قَالَ 
َسُول الله كله إن لهت بالا يَدحْنُهُ إلأ من فى عَيِظَه 
سمت ان تعالى [بن السي]. 
؟ - سُوء الْحَدلر : يُحْشَرُ الَسُوبُ يوم القيامّة مَعَ 
الجباِينَ مِنَ النّاسِ وهذا نس الْحَنْرٌ ويس المصير. بس 
الرَسُول يك ذلك قَقَالَ: اطْلبُوا العلّم واطلبُوا مع العلم السكينة 


4 


والحلم ولينُوا لمن تُعَلَمُونَ ولمن تتَعلَمُونَ مله ولا تكونوا 
ب ءيطب َف سكم" ابن ادر 

* -القغثوب يليه الكافري بنَّ: لَقَددَمٌ لله َعَالَى 
قارب لحكل يلق تلب ادر من 0 
عزّ وجل. قآل تَعآلَى: «إِدْجَمَلَ اديت كرون كُلُوبِهِمُ ليمي 


- 
ع سن عند #داتع 036 مم و هه 


حِيهَ ألَتهلِيَةِ فأنزل أله سحكينام عل رَسُولِه وَعَلَ الْمُؤْميي » 
[الْفمّح : 7"]. 


- 

ع 
الميية 
.0 


اعرف نفسّك.. هل أنت حليم؟ 
ذا كنْت تَرْعَبُ في أن تَعْرف دَرَجَةَ تَمتّعك بُخُلقٍ الحم 
فَكنْ صادقًا في الإجَابّة عن هَذه الأسئلة : 
اب | جم اشن إليلف: : الحلم أم العَضَّبْ؟ 
؟- هل نَدَء تتشبّهُ بهل الْحلْم والعفو؟ 
م هَل تَحْتَسبُ أجْرَكَ عنْدَ الله إذَا كَظَمْت غَيْظَكَ؟ 
+- هَل تئق بحُن جَزَاء الله للْحَلَمَاء ء من عباده؟ 


مم 


م- هَل تنصح م أصدقاءك بالحلم والبعْد عَن العَضَّب؟ 


ودع يبري سه 


-١‏ هل تُدَرْبْ تفسّك عَلَى الحلم؟ 

1- اهل تَذكرٌ مَوْقهًا حَلّمْتَ فيه عَلَى مَنْ جَهِلَ عليك؟ 
- هل تُوْمنْ بأنّك إذَا انّصفت بالْحلم تتشبّهُ بالأئبيّاء؟ 
4- هل تُسَامحٌ النّاسَ إِذَا أسّاوُوا إلِيْكَ؟ 


دلروو 


٠١‏ -هَل أنت ممَّنْ يَسْهُلَ إِعْضابَهٌ؟ 


١-كن‏ أميناً 
فلن بارا 


+-كن تائياً 
4؛-كن حليماً 
و«-كن حيياً 
*-كن راضياً 
كن رحيماً 
-كن رفيقاً 
و-كن _ زاهداً 
٠-كن‏ شاكراً 
١-كن‏ شجاعاً 


-كن صابراً 


٠: 


